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令和７年度　第60回調理技能コンクール課題・主材料・指定容器一覧
日　本　調　理

課　　　題 次世代へ引き継ぐ新郷土料
理（椀と焼物か口取りどち
らか一品）

課題設定のねらい ふぐと鰊の可能性を引き出し
未来に残す郷土料理の提案

指定容器等 ・御椀
　　　　　　　直径13cm　深さ５cm
　　　　　　・多様丸皿
　　　　　　　20～22cm
材料費の総額 1,070円

主材料・形状など・数量・単位・金額・適用（注意事項等）

河豚（協賛）…卸し身 半身200～300ｇ 0円
鰊…………卸し身 半身150～200ｇ 250円
B・T有頭50尾 …………冷凍 １尾 100円
帆立（生） …………Ｍサイズ １玉 150円
茄子………………… 中サイズ １本 70円
南瓜…………………… くし形 30ｇ 50円
牛蒡…… 輪切２㎝　長さ８㎝ １本 50円
里芋………………… Ｍサイズ １玉 80円
春菊………………………………１本 30円
赤、黄、緑パプリカ ………………………
赤黄くし形８㎝ 緑８cm 赤黄 1/8玉 緑1/2玉 50円
赤、黄、人参 ………………………………

輪切４㎝ 高さ５㎝ 各１本　40円
シャドークイーン…Ｍサイズ １玉　70円
隠元豆………………………… ２本　10円
菊花…………………………… １輪　40円
豆腐…………………… 木綿 100ｇ　30円
白すり身……………………… 50ｇ　35円
青銀杏水煮…………………… ３粒　25円

備　考
※選手が用意するもの一覧
　 食用油・調味料・昆布だし・かつお節・
アガー・胡麻・色粉・粉物は使用可
　紅葉・松葉・皆敷等は使用可
　味覚審査有り（だし）

西　洋　調　理
課　　　題 道産食材を使用したクリエ

イティブな西洋料理

課題設定のねらい 若手育成のため、試食型（２

人前）とし料理を発信する

指定容器等 協会指定皿（30㎝）丸

材料費の総額 1,400円

主材料・形状など・数量・単位・金額・適用（注意事項等）

秋鮭…………………フイレ・150ｇ 300円

帆立貝（18玉） ……… むき・２ケ 200円

エシャロット……………むき・30ｇ 33円

舞茸………………………………自由 　円

にんにく…………………むき・５ｇ 10円

備　考

原価内（1400円）まで自由とし足りない

食材は自分で持ち込む。

２人前作成。｠

中　国　調　理
課　　　題 身近な鮮魚ソイを使用し、

中国料理の技法３つ以上を
駆使し熱菜に仕立てる

課題設定のねらい 魚の消費量の落ち込みを、
新たな発想で消費者にア
ピールする

指定容器等 無地平丸白皿23～26㎝（１人前）
材料費の総額 1,400円

主材料・形状など・数量・単位・金額・適用（注意事項等）

道産そい………………………………… ①
道産の果物１種類……………………… ②
道産大豆または道産大豆の加工製品… ③
ニンニク………………………………… ④
生姜……………………………………… ⑤
玉葱……………………………………… ⑥
長葱（青い部分含む） ………………… ⑦
芥蘭・ブロッコリー・青梗菜のうち１種類 ⑧
人参……………………………………… ⑨
食用菊（黄色） ………………………… ⑩
蓮根……………………………………… ⑪
じゃがいも……………………………… ⑫
パクチー………………………………… ⑬
クコの実………………………………… ⑭
唐辛子…………………………………… ⑮
（以上の全ての材料は原価内であればサイ
ズ・種類は問いません）
備　考
・ 一皿に一人前の熱菜を調理してください。
何品でも構いませんが、実際に提供して喜
んでいただける量を盛り付けてください。
・ 材料・調味料・各種醤・スープは各自
ですべて用意をし、持参してください。

・ 油は当会で用意します。
・ ①から⑮は必須使用材料。
・ ①から⑮の食材の他に２種類だけ使用
したい食材を追加できます。（調味料を
含めすべて材料費内で収めてください）

　 （審査員が事前に材料を確認して原価に
相応しくない材料や、量的に問題があ
れば減点とします。）

　 飾り食材の使用は認めませんので食材
から切り出し加工する事。

　 競技時間は50分とし、味見審査用の盛
り付けは審査の対象にはしません。※
味覚審査あり

カ　ク　テ　ル
課　　　題 １． テキーラブランコを20ml

以上ベースとして使用した
ショートカクテル（60ml・70ml）

  ２．デコレーション作成
課題設定のねらい ・ テキーラブランコを使用

したカクテルの普及
 ・ デコレーション作成時の

カッティング技術の向
上・器具の扱い・衛生

容　　　器 ３オンスカクテルグラス（会
場に用意）又は個人で用意
（サイズは４oz以内に限る）

 デコレーションを設置する
グラス等 （各自）

材料費の総額 1400円

材料名・形状・単位・数量

１　カクテル
　⑴　材　料
　　・ ベースの課題酒「サウザ・シルバー

750ml 40度」サントリー㈱様より
協賛支給、他の材料は各自

　　・使用材料はベースを含め５酒類以内
　⑵　作　品
　　・ カクテル名が外国語の場合や読み

づらい漢字の場合は、読み方を併
記し、作品の意味も記載

　　・ カクテルレシピをml表示（総数量
60ml・70mlどちらかで表記）

　　・ステア、シェーク等の調整法を選択
　　・種別を３種類から選択
　　・ デコレーション又はガーニッシュ

の材料を全て記入
　　・創作意図は100字以内
　　・記入は楷書で丁寧に
２　デコレーション
　⑴　材　料（各自）
　　・ デコレーションの材料は全てレシ

ピ用紙に記入
　　・ リボン等の食材以外は使用不可（デ

コレーションを止めるためにカク
テルピン爪楊枝の使用は可）

　　・ 使用する材料・器具は各自持参（まな
板・ボール大・小皿は会場にあります）

　　・ 時間内に３個以上作成（事前に同じ
デコレーションを３個用意しておく）

３　その他の注意事項
　　競技で使用する器具類は各自持参。
　　ただし、カクテルで使用するカクテ
ルグラス、課題酒、まな板は北全調で
用意します。３ozカクテルグラスは事
前に連絡をすること。

審　査　基　準

１　競技用服装（各自用意）
　 　ホワイトコート（ノーネーム）、黒ズ
ボン（ダーク）黒蝶タイ、黒短靴（女
性の場合は、これに準じて）

２　競　技
　⑴　 カウンタ－の前に立ち、審査員・

観客に一礼
　⑵　カクテルは、グラス八分目仕上げ５杯
　⑶　 材料調合は、フリ－ハンド又はメ

ジャー使用自由
　⑷　仕上がったら、一礼して一歩下がる
３　競技時間
　⑴　カクテル　　　　６分
　⑵　デコレーション　10分
４　採　点
　⑴　110点満点とし、次のとおり配点
　　・カクテル　　　　60点
　　・デコレーション　50点
｠　⑵　審査用紙採点以外として
　　　イ　手指のけが　　　（競技中止）
　　　ロ　指定以外の材料使用（減点）
　　　ハ　容器の破損　　　　（減点）
　　　ニ　参観者の助言　　　（減点）
　⑶　同点の場合は、マナ－採点の上位の者

　令和７年度の本会の事業計画の柱として、北海道水産林務部成長産業
課が実施する道産魚食拡大事業へ協力していくことを掲げております。
　令和７年度も10月におさかなフェアとして、マイワシ、ブリのフェ
アが開催されます。
　詳細が決定次第、本会のホームページに掲載、各支部長宛、通知文を
発送します。
　支部の皆様におかれましては、何卒、前年以上のご協力をよろしくお
願いいたします。

マイワシフェア、ブリフェアの協力のお願い

令和７年 10/19（日）

課題への問合せ先

※課題作成者の連絡先は出場選手にお知らせします

コンクールに出場する選手を支部より選出。 締切は８月29日（金）
出 場 選 手 募 集 中 !!

　
暑
中
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。
各
地

で
開
催
さ
れ
る
夏
祭

り
な
ど
で
活
躍
さ
れ

る
皆
様
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
久
し
ぶ

り
に
人
々
の
笑
顔
と

活
気
が
街
に
あ
ふ
れ

る
風
景
は
心
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
ね
。

10
月
に
開
催
す
る

全
道
調
理
師
研
修
大

会
に
向
け
準
備
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
今

年
も
皆
様
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
得
て
、

北
海
道
の
調
理
師
の

技
術
向
上
と
北
海
道

の
食
文
化
の
発
展
に

寄
与
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
何

卒
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
理
の
現
場
で
は

暑
さ
と
の
闘
い
が
続

き
ま
す
が
、
ど
う
か

体
調
に
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

日　本 本　間　勇　司 中　国 澤　崎　　　進

西　洋 舟　橋　裕　司 カクテル 西　　　泰　秀


